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关于砷及加压处理过的木材的常见问答 

->> 有关密封剂的信息，见问题 12 <<- 

1. 什么是加压处理过的木材？ 

事实上，在美国，, 所有销售给客户用于室外使用的木材都经过加压处理。从二十世
纪七十年代开始，大多数木材都经过防腐剂铬化砷酸铜（CCA）处理过，用来防止风
化，霉变和虫蛀。在加压处理过程中，在一个真空室内放入一块刚刚被锯断的板，并
且所有的空气和水都通过它的纤维被吸入。然后，在高压下，铜、铬、砷被压入现在
的空细胞1。这种木材也被称为砷处理过的木材或铬化砷酸铜木材。 

2. CCA木材的用途是什么？ 

CCA 木材已被用于户外住宅结构物，比如活动场所设备、栅栏、阳台、平台、景观美
化木材、长椅和野餐桌。该木材也已经被用于户外工业结构物，比如公用及施工竿，
船用木材和打桩工程。 

3. 为何突然关注 CCA木材中的砷？  

砷是一种已知的致癌物质，并且它的毒性比我们原本以为的还要高。 
虽然早期公认，随着 CCA 木材的广泛使用，人们会接触到一定数量的砷。但
是，由于发现砷可以对皮肤、膀胱、肺和肾产生致癌物质的程度远远比以前认
为的要高, 人们对公共健康关注的程度已经逐步升温。 

孩子们可以摄取（吞下）它。近来的研究已经确认：通过直接接触砷处理过的木材，
大量的砷可能释放出来粘附在孩子们的手上。六岁以下的儿童特别倾向进行以手触嘴
的活动。儿童比成人更易受到伤害，原因是他们的大脑和身体仍然处于发展和变化的
阶段2。儿童可能比成人承担更大的砷风险，因为他们的肝脏对砷的代谢更加缓慢。 

 安全活动场地项目  
环境健康中心的项目 
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4. 与砷有关的健康危险有哪些？ 

美国环保署（EPA）及世界卫生组织将砷定级为一种“已知人类致癌物质”。砷接触与
皮肤、膀胱、肺、肾以及肝癌有关。 

高、中、低剂量的砷都会对健康造成各种各样的负面影响。接触不会立即致死的高剂
量的砷后, 其症状包括神经损伤、呕吐、疲乏、痢疾、恶心和红血球的减少。长期(五
至十五年)摄入中低剂量的砷之后，也会发生类似的症状。砷是一种无味、无色、无臭
的元素。砷接触也与免疫系统抑制有关，引发高血压、心血管疾病、内分泌失调（改
变体内的正常荷尔蒙水平或活动）及糖尿病等的发病风险3。 

5. 人们如何接触到砷？ 

对砷的接触可以通过皮肤对 CCA 处理过的木材的接触直接发生，或者通过接触被砷污
染过的土壤，地下水或地表水更加间接地发生。人类接触砷的途径包括摄取（吞
咽），吸入和皮肤吸收——虽然 EPA 已经下过这样的定论：来自处理过的木材的砷，
不会通过皮肤吸收4。 

关注的热点是通过儿童玩具和野餐桌对砷的食入。原因是儿童的手接触木材的表面
时，会粘附到砷的残留物，当他们再将手放入嘴巴时，就会接触到砷。儿童还可通过
碎片或吸收被污染的土壤接触到砷。 

注意: 对 CCA木材进行用砂纸打磨或切割处理时会产生大量的含有砷的木屑.这些木
屑很容易被吸入或因冲掉地表土壤而污染地表以下的土壤. 砷在吸入时比在摄入时更
容易致癌. 

6. CCA处理过的木材造成的健康威胁影响有多大? 

砷一定会对健康产生威胁,但其影响估计各不相同。 

一些近期的主要研究针对接触 CCA 木材的每 100 万人中范围从 23 到 2000 例癌症病例
的评价了额外的癌症风险(皮肤、肺、膀胱) 

注意: 所有这些研究发现了一个风险比每一百万人中一个额外的癌症病例更高, 后者的这
个限度对于一个消费品来说是可以考虑接受的。 

本估计的范围较宽，可能的原因是包括/不包括各种类型的癌症及研究假设/设计的差异。 
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7. 针对 CCA处理过的木材造成的健康威胁，已采取了哪些措施？ 

随着关于砷比原来的想象更加容易致癌的物质的证据的增加，美国和许多其它国家已
经或正在逐步淘汰 CCA 处理过的木材。 

美国环保署（EPA）及木制品行业已经商定，自发性地逐步淘汰 CCA-处理过的木材
在住宅类用途中的使用。从 2004年 1月 1日起，该措施停止了针对大多数住宅类用
途的 CCA-处理过的木材的生产。但是，本措施并未提及目前正在使用的许多现有
CCA结构物，并且允许公司廉价卖清最终期限之前生产的任何现有库存。 

正在发起如何使社会将风险降到最低度的公共教育活动，比如环境健康中心的「安全
活动场地」项目。 

由美国环保署及美国消耗产品安全委员会发起的正在进行的一项研究，将评估密封剂
在降低由于存在于处理过的木材上的表面的砷残留物造成的风险的效果。其结果有望
在 2005 年的某个时候公布。 

8. 针对在加州用 CCA处理过的木材搭建的公共活动场所建筑物的适用法律有哪些？ 

 加州健康与安全法规 115775要求该州采购的 CCA-处理过的活动场所设备每
隔两年使用无毒和防滑密封剂密封一次5。但是，建议每年至少对 CCA 木材建
筑物着色一次。有关封固 CCA 木材的更多详情请见问题 12。 

9. 我如何知道我的室外结构物是否造成砷风险？ 

一种办法是订购一套家用测试工具箱来测量特别是来自 CCA-木材表面的潜在砷接触。 

使用一个简单的擦拭方法: 可以通过在木材表面，使用实验室擦拭对一个 CCA 结
构物进行取样。本擦拭技术是用来模拟对 CCA 木材表面的典型手接触，并将显
示该具体木材表面释放的砷是多少。试验工具箱价值 20 美元，可以通过
www.safe2play.org，或者给我们打电话，或者通过免费电话 1-800-652-0827
而订购。[电话接线生只会说英语] 

也可通过上述方法订购土壤测试工具箱。研究表明 CCA 木材结构物周围的土壤，经常
被砷中度或高度地污染。有关 CCA 结构物周围的土壤的更多信息，请见问题 17。 
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10. 我应当如何使用 CCA木材砷测试工具箱？ 

住宅砷测试（木材擦拭）工具箱的使用非常简单。 

• 按照测试工具箱随附的说明书，戴上提供的手套并反复地擦拭木制结构物，继续
擦拭时，同时要折叠抹布。 

• 邮寄完整的取样抹布到北卡罗来纳州大学——阿什维尔环境质量学院（EQI），
随附您的木制结构物的一份填写完整的调查问卷。 

您将收到针对您的测试结果的一份具体的解释，以及由于您试验的具体的 CCA 表面造
成的估计癌症风险。您的个人结果将完整地、永久性地作为机密保存。EQI 将整合该
信息到他们的研究中，以便更好地理解 CCA 砷接触问题的各种情况。 

砷土壤测试工具箱具有一套单独的容易执行的说明书。 

11. 如果我关注来自一个现有 CCA结构物的可能砷接触，我应当更换它，还是有其它方
法可以使其变得安全？ 

可以采取的最安全的措施就是完全地更换 CCA结构物。如果该措施不可行，则拆除现
有 CCA结构物，坚持不懈地使用两层固体或半透明的油基覆盖物至少每年着色一次。
在接收大量的手接触的区域或表面（即扶手、楼梯或甲板），可能必须更经常地进行
着色处理。但是，最好使用非砷代替品来更换大量接触部分并密封它们。 

更多详情及操作注意事项，请参考问题 12 到 15. 

12. 目前，认为避免从一个 CCA木材表面接触砷的最好的办法是什么？ 

目前研究表明：使用（两层）固体或半透明油基平台着色剂来处理 CCA木材，
通常将封固绝大多数砷为期大约一年半（18个月）的时间。 

*第一次着色结构物时，使用两层。 

• 针对接收大量的脚步通行或手接触的表面（比如栏杆或活动场所设备）的封固期
可能更短。只要 CCA 木材被使用，我们就建议每隔六个月使用一次目视监视器且
每年至少进行一次再着色。 

• 一个室外甲板着色要求最小程度的表面处理。使用强烈的色彩可以帮助识别该着
色什么时候磨损。 
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每年至少再次进行这些处理是非常重要的。初步证明表明经过两年时间之后，
砷释出可能实际地超过预先处理水平。 

备注：通常可提供的其它类型的室外木材防水剂及/或密封剂，在典型情况下，仅
可以在一到六个月内降低砷从 CCA 木材中的释放。同时，室外油漆有剥落的趋
向，在重新涂装之前需要大量的表面处理——并且不推荐砂纸打磨。 

要求加州代理机构每隔两年对公共活动结构物密封一次。适用的法律见问题 8。 

其它提示见问题 13 和 14，操作注意事项见问题 15。 

13. 如果来自砷测试工具箱的结果，被评估成一个高接触风险，我应当怎么办？ 

最好的长期解决方案是拆除 CCA-处理过的木材（以及其下的土壤*）。但是，在
某些情况下，CCA 结构物的拆除及使用不含砷的木材或代替品完全更换它，有可能
行不通。 

如果您不能立即更换 CCA木材，您应当至少每年封固木材一次。 详情见问题 12。 

可能的话，把注意力集中在使用非砷代替品更换接收最大皮肤接触的结构物部分，比
如扶手、台阶或平台。封固砷不是一种完美的解决方案，它要求持续的维护及检查，
以便保证可以接受的结果。正因为如此，您应当区分优先次序首先使用不含砷的代替
品更换儿童经常接触的 CCA木材部分而不是使用一重漆封固6。 

其它安全步骤及注意事项见问题 14 和 15。 

*有关土壤污染的更多信息见问题 17。 

14. 如果我的小孩在 CCA木材上玩耍，我应当如何尽可能降低砷接触？ 

针对现有的经 CCA 处理过的结构物，有几个简单的步骤可以显著降低砷接触。 

o 确信小孩洗手，以便避免接触 CCA 木材之后的手对口接触，特别是吃东西之
前。 

o 禁止小孩或宠物在 CCA 结构物周围的土地或砂上玩耍， 或者在粗糙木材表面上
玩耍。CCA 木材碎片可能很危险。 
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o 不要将玩具或工具存放在暴露在有 CCA析出的覆盖物下面。下雨时，砷会从木材
中浸析出来并且覆盖放置在那儿的东西上面。 

o 避免食用生长在 CCA 木材附近的蔬菜。 

o 避免食品接触 CCA 表面。在 CCA 木材聚餐桌上使用一块桌布。 

其它重要的行动步骤见问题 13。 

15. 处理 CCA木材时，我应当采取哪些预防措施？ 

o 表面处理应当集中在清洗、漂洗和干燥上面。 

o 不得用砂纸打磨或切割 CCA 木材，除非您已经使用了适当的保护设备和穿戴了
恰当的保护性衣服。用砂纸打磨或切割 CCA 木材时，会产生砷含量很高的木
屑，从而被人们轻易地吸入，或者从表面冲洗之后污染地面。砷的吸入比食入更
能致癌。 

o 避免加压冲洗 CCA木材，这样会扰乱并散播砷。 

o 避免酸基或高度氧化的清洁剂及平台亮光剂，它们可以将木材上的化学品转化为
更加有毒的形态。 

o 决不能燃烧 CCA 木材，因为这样会让砷以有毒气体的形式释放，并且产生的烟
灰中也含有砷，这种烟灰是剧毒的。 

o 应用技术：刷涂将从表面带走砷并将其分配到结构物的其它部分，以及污染容
器。滚涂可能很少移动污染物，因为处理过程中的磨损很少。喷涂更不太可能移
动污染物。为此，实际应用中，最好使用喷涂或滚涂7。 

o 避免分散砷污染物，尽量少用刷涂方式，使用小容器，并用光剩余部分，而不是
将其倒回原来的罐中。如果要刷第二道，应使用一个干净的刷涂器及干净的涂
料。用于砷防护的刷子和滚筒不得作为其它用途8。 

其它重要的建议及防护措施见问题 13 和 14。 
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16. CCA木材会释放砷到空气中而被吸入吗？ 

通常，答案是否定的。CCA 被认为是非挥发性的。但是，禁止用砂纸打磨
CCA木材表面！这样会使砷含量很高的细小的木屑弥漫到空气中并且会引
发一些最剧烈的砷中毒事件。砷的吸入比食入更能致癌。 

同时，最近在德国进行的研究表明 CCA 木材上的菌类和细菌生长可以转化为某些砷为
挥发性化学形态，从而挥发到空气中。 

17. CCA木材结构物下面及周围的土壤或砂的砷污染情况如何？ 

• 研究表明 CCA木材结构物周围的土壤经常会被砷中度或高度污染。可以在
www.safe2play.org 网上订购测试含砷量的一个工具箱，售价为 20 美元。儿童
和宠物不应当在未测试砷的 CCA 结构物下面或附近的土壤内玩耍。如果测试表明
出现了大于 5 µg/g（每克土壤的毫克砷）的砷，就应当避免接触。 

• 针对正常人类接触而言相对安全的土壤中的砷含量因州而异，范围从 0.8 µg/g

到 20 µg/g不等。应当避免食用在这些土壤内生长的可食用作物。 

• 在草地及土壤上的结构物的情况下，通常建议从柱子开始，在一个四英尺半径的
范围内重新铺设草皮。这是一种额外工作，但在安全防护砷接触方面是值得强烈
推荐的。 

18. 如果我的花园内或附近有 CCA木材怎么办？ 

避免食用在 CCA木材附近生长的蔬菜。研究表明绿色叶菜类最容易吸收砷，然而西红
柿类植物则从土壤中吸收很少的砷。但是，如果蔬菜（例如西红柿或胡萝卜）接触了
土壤并且粘附了土壤残留物，这也可能构成一个重要的砷摄取途径。 

19. 根据砷接触风险，如果 CCA木材表面是潮湿或干燥的，要紧吗？ 

与干燥的表面相比，接触潮湿表面时，好象会引起接触风险的增加，虽然潮湿和干燥
的 CCA 木材表面两者都可能转移大量的砷。湿手也会比干手沾上更多的砷。 
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20. 木材继续构成砷接触风险的时间是多久？风险会随着时间的推移而降低吗？ 

各种年轮的 CCA 木材都会传播大量的砷。平均而言，通过从一块 CCA 板表面 
转移到手的砷含量，经过多年以后，稍微会降低一点。 

21. 现在可以提供的 CCA木材的代替品有哪些？ 

• CCA木材的建议更换品包括未处理的，经得起采伐的、或回收的天然耐腐烂的木
材。比如红杉或西洋杉。 

• 可以使用其它结构物性材料包括合成木材（一种永久混合的锯屑及再循环塑料比
如聚乙烯），混凝土、金属及塑料（但避免氯化乙烯（PVC）塑料）。 

• 作为 CCA的代替品的两种可供经济实用的室外处理过的木制品为 ACQ（氨溶烷
基胺铜）及 CBA（吡咯铜）。ACQ 不含任何美国环保署列出的化合物或者任何
已知的或怀疑的致癌物质，并且测试表明它具有低毒性。但是，应当注意，这些
代替品比 CCA 对金属扣件的腐蚀更强。应当随 ACQ 或 CBA-处理过的木材使用
热浸镀锌或不锈钢扣件9。 

• 虽然 ACQ、CBA及合成木材比 CCA木材的毒性更低，它们都具有一定的环境及
/或结构物缺点。因此，目前正在调查其它有前景的可供选择的物质，作为潜在的
更换用品。 

22. 有什么方法查看 CCA木材表面以及确定通过手接触会粘附多少砷吗？ 

目测识别 CCA-处理过的木材可能很困难。刚刚处理过的 CCA木材，如果未刷涂料，
有一个随时间淡化的浅绿色彩。避免使用绿色晶状食盐薄夹层的木材，它很可能是纯
CCA 并且相当危险。绿色是因为铜的存在，并且表示该木材已经处理过。 

备注！使用选择性不含砷铜基防腐剂处理过的木材可以具有与 CCA-处理过的木
材一样的浅绿色。这些选择性防腐剂从 2002 年中期才开始在美国有卖，但直到
2004 年初才完全取代 CCA。 

• 如果您不知道一种结构物是否为 CCA木制的，试着联系其生产厂家或建筑商。通
常，CCA 已经成为处理甲板用木材及家庭用其它室外用途的主要化学品。如果建
筑物未使用一种天然耐腐朽的木材，比如红杉或西洋杉，就可能使用 CCA 木材。 
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• 如果您不确定，就应当测试您的结构物中是否含砷。没有一个实际的擦拭测
试，很难确定潜在砷接触。有关家庭砷测试工具箱的信息，见问题 9 和 10。 

23. 怎样处理 CCA木材？ 

由于危险废物分类中的一个特殊例外，普通垃圾掩埋法对于接受 CCA 木材而言是允许
的10。但是，这些垃圾掩埋中的释出会增加环境中砷的含量。CCA木材应当进入一个
危险废物处理区或进入一个市政垃圾掩埋场，并在该处存储并与其它可再回收的木材
分开。 

处理注意事项：处理之前，不得将 CCA 木材切割为较小的块，原因是这样会产
生砷含量丰富的锯屑。砷的吸入比食入更加致癌，并且锯屑的产生会增加吸入的
可能性。 

另外，决不能燃烧 CCA 木材或将其送到燃烧炉，因为这样会让砷以有毒气体的
形式释放，并且产生的灰中也含有砷，这种灰是剧毒的。 

其它重要的处理注意事项见问题 15。

24. 用于码头的 CCA木材会造成周围水的砷污染吗？鱼会吸收砷吗？ 

用于码头和其它水下建筑物的 CCA 木材，确实会对周围水体产生砷、铬和铜污染，并
且已经表明砷会被吸收到鱼的组织及其它水生生物内。在带有众多 CCA 木制码头的水
中发生的砷污染的程度，很大程度上取决于水位的冲洗率。在一个小的停滞的池塘
中，砷含量可能相对较高，但在一个潮汐入海口，由于持续的冲洗，砷可能从来不会
沉积。 

至于选择性的铜基防腐剂，例如 ACQ 和 CBA，铜的毒性对某些有益的海洋生物出现
了这些防腐剂在海洋用途中的使用中的问题11。 

至于选择性的铜基防腐剂，例如 ACQ 和 CBA，铜的毒性由于这些防腐剂在海洋中的
使用对某些有益的海洋生物的生存，存在着隐忧。 
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25. 对 CCA木材问题，其它国家是怎么做的？ 

在德国，CCA 木材被宣布为不合法木材已经有 10 年多了。其它国家，包括日本、丹
麦以及大多数西欧国家，在逐渐淘汰 CCA 木材使用方面已经走在了美国的前端。 
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